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27 – 29/8 CNM 1 Trollhättan  

Grundkurs med mycken 

praktisk massage. Terminer 
för CNM 2-4, fastställs efter 
kursen. 

 
4 – 5/9 Terapeutträff    Trollhättan 

Erfarenhetsutbyte under två 
dagar med inslag av upp-
datering i massagemetoden. 

Kostnad 700: - kr inkl två 
luncher och fyra mellanmål. 

Anmäl snarast!  
 

2 – 3/10 TFT        Trollhättan 

En grundkurs i tankefälts-
träning med tonvikt på för-

ståelse och möjliga åtgärder i 
hanteringen av vardags-
problem. Kursen innehåller 

även en orientering i  blod-
gruppsrelaterad kost, 

teoretiskt och praktiskt. 
 
23 – 24/10 Akupressur       Trollhättan 

Kursen förmedlar möjligheten 
att omedelbart använda 

kunskaperna i daglig verk-
samhet. Fantastiska för-
stärkningseffekter för din 

arbetsmetod. 
 

13 – 14/11 Zonterapi        Trollhättan 

Eftersom vi terapeuter inte får 
behandla barn under 8 år, 

utbildar vi föräldrarna att 

genomföra behandlingen. 

Översiktlig kursbeskrivning 
 
Diplomerad CNM-massör 

Är en yrkesutbildning som är upplagd i  fy ra 
steg och innehåller relevant anatomi,  
fysiologi och patologi och terapispecifika 

kunskaper. Diplomet berättigar att teckna 
medlemskap och gruppförsäkringar i SFKM 
eller KMR. 

 
Intensivkurs CNM 1-4 
Kursen vänder sig enbart till redan verk-

samma terapeuter med relevanta för-
kunskaper i anatomi, fysiologi och patologi.  
Kompendier CNM 1-4 arbetas igenom 

under ett intensivt veckoslut, med tonvikt 
på praktisk terapiträning. Tentamen 
avläggs under två helger med minst två 

månaders mellanrum samt redovisning av 
praktiskt behandlingsdokumentation.  
 

Akupressur 
En tvådagarskurs som ger dig grundkun-
skaper i TCM (Traditional Chinese Medi-

cin). Kompendiet innehåller en ”receptbok” 
för punktkombinationer avseende allmänt  
förebyggande sekvenser, behandling av 

obalanser och smärtlindring.  
 
Reflexologi/fotzonterapi 

En tvådagarskurs som ger dig grund-
läggande kunskaper och verktyg, för till-
lämpning av metoden i ditt behandlings-

arbete. Kan även ge impulser till egenvård i 
familjekretsen.  
 

Näringslära och viktkontroll 
Genom att tillägna sig kunskaper och för-
ståelse för ämnesomsättningsprocesser i  

människokroppen, blir det enklare att införa 
åtgärder i sitt liv som kan bidra till en 
normalisering av livsbetingelser. Inga för-

kunskaper krävs.  
 
Medial utveckling 

Inger Erlandsson är medium som förklarar 
det obevisbara genom träning av indi-
videns upplevelseförmåga. Kursen kräver 

inga förkunskaper.  
 
Telefon:   0520 – 428987 

Fax:          0520 - 420664 
E-post:     livslustan@tele2.se 
Hemsida: www.livslustan.se 
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En kombination av komplementärmedicinska  
behandlingsformer – för din livskvalité 
 
Livslustan har i samråd med Ulf Brånell, Kloka Gubben, utvecklat en kombi-

nation av manuella behandlingar och frekvensmedicin, kallad RF-hälsa.  

Frekvensmedicin 

Även kallad energi- eller kvantmedicin, är resultatet av intensiv forskning som lett ti ll 

utvecklingen av ”Oberon”, ett ryskt datoriserat mät- och behandlingssystem. Med 
modern datateknik kan man numera mäta frekvenser som tidigare inte kunnat 

hanteras på ett rationellt sätt. 

 

 

 

 

 

 

 

Systemet kan detektera obalanser i människokroppen som ännu inte symtomiserats. 

Med andra ord, genom kännedom om obalanser, kan sjukdomar förebyggas med 
hjälp av relevanta åtgärder och därmed förhindras. 

Den vänstra bilden visar en kronisk belastning av Candida Albicans. Gula symboler 
visar en normal vävnad, trianglar mer eller mindre stressad vävnad och mörka 

fyrkanter, kroniskt stressad vävnad.  

Den högra bilden visar tillståndet efter frekvensbehandling (metabehandling). Detta 
gynnsamma tillstånd eftersträvas med hjälp av dietära åtgärder (Candidakost) och 

tillskott av antioxidanter, omega fetter, mineraler och vitaminer. Aktiventen fick även 
gå igenom ett tarmreningsprogram. 

I samarbete med Human Finans erbjuder vi humana krediter för våra utbildningar och 
produkter. Klicka på Human Finans och följ instruktionen. Ring för gratis rådgivning, 

08-560 201 15. 

 

 
 
 

        www.livslustan.se    www.klokast.se     www.rf-halsa.se 

 

  

 

   

namninsamling.se 

Fliken ”För en egen 

friskvårdssektor” – 

skriv på listan, tack!  

http://www.livslustan.se/
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